
第4講座
8月17日(土)

【安全で健康になる入浴方法】

 温泉に関する正しい知識を増やせば、日々の入浴がより効果的に、さらに楽しくなります。

 知っているようで知らない「温泉の基礎知識」と安全で健康になる入浴方法をご紹介します。

　　　　　　青森の湯っこ協会　代表／温泉入浴指導員　沓掛 麻里子 氏

第3講座
7月13日(土)

【「光る君へ」の時代】～ 女性たちの活躍 ～

 今年の大河ドラマ「光る君へ」の舞台となる平安時代は、紫式部や清少納言など意外に女性が

 活躍した時代です。彼女達は、どんな時代背景の中でどんな風に活躍していたのでしょうか。

　　　　　　　　　八戸学院大学 短期大学部　客員教授　三村 三千代 氏

第2講座
6月15日(土)

【特殊詐欺・悪質商法の事例と対処法について】

 高齢者を狙った特殊詐欺や、消費者からお金をだまし取る悪質商法が横行しています。

 年々巧妙になってきている手口の事例を紹介しながら、その対処法について学びます。

　　　　　　青森県金融広報委員会　金融広報アドバイザー　中田 鶴子 氏

各開催日の3日前までにお電話または公会堂事務室でお申し込み下さい。

手話通訳が必要な方は、各開催日の2週間前までにFAXでお名前・FAX番号・開催日・講座名

手話通訳希望と記入してお申し込み下さい。（様式自由）　　FAX 0176-53-8714

第1講座
5月25日(土)

【最近の気象変化と災害への備え】～ 今、災害が起こったら大切な人を守れますか？ ～

 最近、各地で多発している気象や地震による甚大な災害。あなたとあなたの大切な人の命を

 守るために、気象や防災の知識を学び、日頃の防災に役立てましょう。

　　　　　　　　有限会社 アップルウェザー　代表取締役社長　工藤 淳 氏

【 申込み 】

2024年（令和6年） 5月号

〒033-0031　三沢市桜町一丁目6番35号
TEL 0176-53-8711　FAX 0176-53-8714

【 会   場 】 三沢市公会堂  ３階 第８･９集会室

無　料 【 定　員 】

発　行　三沢市公会堂・三沢市立中央公民館
　　　　指定管理者 東北共立･寿商事グループ

【 時   間 】 14:00～15:30 （受付13:30～）

【 受講料 】 各回80名 【 持ち物 】 筆記用具
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特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、

管理・運営を行っております。

令和６年度 三沢市民大学

令和6年6月14日(金)～6月19日(水)

※6月17日(月)は休館日

10:00～17:00

公会堂 エントランスホール ☆入場無料☆



日 曜

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

日 曜

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

休　　館　　日

休　　館　　日

夢とおどりの
つどう会

090-3125-1502

※詳しくは表面をご覧下さい。

休　　館　　日

0176-53-8711
令和6年度三沢市民大学
第1講座

三沢市立中央公民館
(三沢市公会堂内)

お問合せ先入 場 料 等

休　　館　　日

令 和 6 年 6 月

吹奏楽大好きメンバーによる
ジョイントコンサート

令 和 6 年 5 月
催　し　物 会 場 開 演 入 場 料 等 お問合せ先

※この情報は4月20日現在のものです。主催者の都合により、時間や内容が変更または中止になる場合もございますので

　ご了承ください。催し物の詳細については各お問合せ先へご確認ください。

令和6年度三沢市民大学
第2講座

三沢市立中央公民館
(三沢市公会堂内)

0176-53-8711※詳しくは表面をご覧下さい。

小ホール 14:00 入場無料
グランディール

音楽団
grandir.mb@gmail.com

開 演

第27回 チャリティー
夢とおどりのつどい

小ホール 12:00
1,000円

(税込)

催　し　物 会 場

三沢市公会堂・三沢市立中央公民館 催し物予定表
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