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特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、

管理・運営を行っております。

令和6年7月9日(火)～7月15日(月祝)

10:00～17:00 入場無料

公会堂 エントランスホール

メタボ解消にも最適！シェイプアップを目指している方や

健康な生活を送りたい方におすすめの楽しく新感覚で

始められるフラエクササイズです。

☆日 時 7月～3月 金曜日（月2回程度）

13:00～14:00

※7月は5日(金)･19日(金)
8月からの日程はお問い合わせ下さい。

☆場 所 三沢市公会堂 3階 第11集会室

☆講 師 柳沢 ちせ子 氏

☆対 象 成人男女

☆定 員 10名（先着順） ☆受講料 無料

☆申込み 随時受付

※動きやすい服装でお越しください。

お申込み･お問合せ

三沢市立中央公民館(公会堂内) 0176-53-8711

手弁当まなび講座

フラダンス健康体操講座

プチアートミュージアム

面好会 能面展

ご来場いただいた方の中から、抽選で2名様に

能面ブローチをプレゼントいたします。

公民館趣味講座 能面講座 受講生募集！

第3水曜日 18:00～20:00 受講無料

場所 三沢市公会堂 3階 娯楽室

お申込み

三沢市立中央公民館(公会堂内) 0176-53-8711

野焼用粘土を使って縄文土器や土偶を作ってみませんか？

夏休みの自由課題や部屋のインテリア・アクセサリーにも…。

土器・土偶づくり体験 参加者募集

日 時：7月21日（日） 9:30～12:00

場 所：三沢市公会堂 2階 美術工作室

対 象：小学生

定 員：10名（先着順・事前予約制）

材料費：300円

持ち物：汚れてもいいタオル・エプロン

お申込み・お問合せ

三沢市立中央公民館(公会堂内) 0176-53-8711

令和6年7月18日(木)～7月21日(日)

10:00～17:00

公会堂 エントランスホール ☆入場無料☆



日 曜

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

日 曜

1 木

2 金

3 土

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

大ホール 14:00 入場無料 三沢高等学校
第26回三沢高等学校吹奏楽部
定期演奏会

令 和 6 年 7 月
催　し　物 会 場 開 演 入 場 料 等 お問合せ先

※この情報は6月20日現在のものです。主催者の都合により、時間や内容が変更または中止になる場合もございますので

ご了承ください。催し物の詳細については各お問合せ先へご確認ください。
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休　　館　　日

0176-53-2168

日

休　　館　　日

開 演 お問合せ先入 場 料 等

おこと教室「和・輪・わ」の会
第17回ゆかたざらい

小ホール 13:00 入場無料
おこと教室

「和・輪・わ」の会
0176-54-2509

令 和 6 年 8 月

三沢エンテンコール
第43回定期演奏会

小ホール

休　　館　　日

080-6016-4180
（金崎）

13:30 入場無料
三沢

エンテンコール

催　し　物 会 場

休　　館　　日

休　　館　　日

三沢市公会堂・三沢市立中央公民館 催し物予定表
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