
【お申込み･お問合せ】

  木目込人形 藤乃会　☎0176-51-1367

　【講　師】 藤野 真葵艶
　まきえん

 氏

　【材料費】 暁兜　　　　4,500円

　　　　　 　豆鯉のぼり　4,500円

　【講習料】 1,000円

　【持ち物】 エプロン、小皿、ふきん、木工ボンド

　　　　　 　布切ハサミ、木目込ベラ(目打ち可)、昼食

　　　「ひだまり」を通して、催し物や事業のご案内など、皆様への情報の提供に努めて参ります。今後とも
　　ご利用ご支援のほど宜しくお願い申し上げます。

　【と　き】 4月20日(土)　10:00～16:00

　【ところ】 三沢市公会堂 2階 美術工作室
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特定防衛施設周辺整備調整交付金事業の交付を受け、

管理・運営を行っております。

令和6年4月27日(土)～5月3日(金祝)

※4月30日(火)は休館日

10:00～17:00

公会堂 エントランスホール ☆入場無料☆

家族・故郷を歌う歌旅座オリジナルの楽

曲。ニッポンが輝いていた昭和の

歌謡曲や演歌・フォークソング…。

今回、4度目となる三沢市公会堂での

公演にご期待下さい！

お問い合わせ 三沢市公会堂 0176-53-8711

北海道歌旅座 080-9534-4178

北海道歌旅座
ザ・コンサート2024

手弁当まなび講座

木目込人形教室 ～五月人形飾り～

暁兜

（高さ9㎝）

どちらか

お選びください

豆鯉のぼり

（高さ23㎝）

インナーマッスルとアウターマッスルを協調して動かし、

バランスのとれた体づくりを目指します。

初めての方、運動経験のない方にもおすすめです。

☆日 時 5月～3月 土曜日（月2回程度）

11:00～12:00

※5月は11日(土)･25日(土)

6月からの日程はお問い合わせ下さい。

☆場 所 三沢市公会堂 3階 第11集会室

☆講 師 江角 祐美子 氏

☆対 象 30代～50代の女性

☆定 員 6名（先着順） ☆受講料 無料

☆持ち物 ヨガマット・フェイスタオル

動きやすい服装・水分

☆申込み 4月16日(火)から受付

お申込み･お問合せ

三沢市立中央公民館(公会堂内) 0176-53-8711

手弁当まなび講座 マットピラティス教室



日 曜

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

日 曜

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

休　　館　　日

休　　館　　日

浅沼理美ピアノ教室
35周年記念ピアノコンサート

小ホール 11:00 関係者のみ 浅沼理美ピアノ教室 0176-52-2874

休　　館　　日

お問合せ先入 場 料 等

休　　館　　日

開 演

090-5597-0168
（山田）

令 和 6 年 4 月
催　し　物 会 場 開 演 入 場 料 等 お問合せ先

三沢市連合婦人会小ホール

※この情報は3月20日現在のものです。主催者の都合により、時間や内容が変更または中止になる場合もございますので
　ご了承ください。催し物の詳細については各お問合せ先へご確認ください。

催　し　物 会 場

令 和 6 年 5 月

三沢市連合婦人会
芸能発表会

13:00 入場無料
090-1930-7662

（坂本）

セフィロ／そよ風
セフィロ／そよ風
第11回どきどきコンサート

小ホール 14:00 入場無料

4,000円
花園館

ビードルプラザ店
0176-53-4187

MASSAN × BASHIRY
青森凱旋ライブ in Misawa

大ホール 18:00

三沢市公会堂・三沢市立中央公民館 催し物予定表


